
 2022BRM722旭川 400の走行上の注意事項  
 

・全般的に日陰が少なく、コース上にコンビニも少ないため、天気が良い場合は、熱中症対

策に配慮してください。 

 

・NO1～NO5、交通量が多いので注意して走行して下さい。 

 

・PC1（セブンイレブン上川町店）から PC2（セイコーマート本別店）の間、約 137kmは

コンビニがありません。（※）補給食を多めに携行しましょう。 

 ※約 70km地点のセブンイレブン上川層雲峡店は 24日閉店のため、品揃えが悪い可能性

があります。また女子トイレが故障使用不可とのことです。（試走者情報） 

 

・NO11 から NO12 までの間、覆道、トンネルが多いのでフロントライト、リアライトは

必ず点灯してください。 

 

・約 101km地点の三国峠 caféの営業時間は 17時までです。（品切れ注意！）となりの水

飲み場では湧水（？）があるので水の補給は可能です。約 133kmの糠平温泉街に自動販

売機はあります。 

 

・三国峠頂上からの下り区間はスピードが出るため、野生動物との接触に注意して下さい。

特に鹿に注意して下さい。 

 

・糠平温泉街を過ぎ、糠平ダム周辺のトンネル内は路面が悪いです。注意して走行して下さ

い。 

 

・NO13の先、道道 468号は上りの後、長い下りがありますが、道路の横方向に入ってい

る亀裂がたくさんあり、また深いため衝撃が大きいです。注意して走行して下さい。また

衝撃による装備品等のゆるみ、落下にも気を付けましょう。 

 

・約 165km地点の道の駅足寄湖は令和 4年 1月 31日閉館しています。 

 

・NO22の右折は目印がないため、ミスコースに注意。 

 



・NO29、PC3はペットボトルと缶のごみ箱しかないようです（試走者情報） 

 

・狩勝峠の下りはスピードが出るため、野生動物との接触に注意して下さい。特に暗い時間

帯に走行する方は注意して下さい。また試走時は下りが寒かった（夜間）とのことなので

防寒対策に配慮してください。 

 

・約 365ｋｍ地点（上富良野市街地の先）で国道 237号を横断します。信号機がないので

注意して横断してください。 

 

・約 374ｋｍ地点、道道 70号との交差点はどちらにも一時停止がないので、注意して横断

してください。 


